
ЧАСТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ЛФП –  

«ЗОНАЛЬНЫЙ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ПРОФСОЮЗОВ  
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА (ЗУМЦ)» 

 
Лицензия на образовательную деятельность 

№ 1842 от 21.06.2016 г. 
 

 

Программа обучения в ЗУМЦ на 1-е полугодие 2026 г.  
 

Курс: “Изменения в налогах и учёте: практический разбор​
 для председателей и бухгалтеров ППО” 

Даты обучения: 26-31 января  
 

Формат: очный  
 
Краткое описание курса: программа обеспечивает систематическую 
проработку актуальных изменений в налоговом законодательстве и 
бухгалтерском учёте для первичных профсоюзных организаций с фокусом 
на практическое применение и минимизацию налоговых рисков.​
 
Стоимость обучения: ​
Пакет “Стандарт”:  от 10 000 руб./чел. 
Пакет “Комфорт”: от 35 000 руб./чел. 
 

Курс: “Охрана труда: практический курс для председателей и 
уполномоченных профкома” 

Даты обучения: 2-6 февраля, 15-19 марта, 27-30 апреля 
 

Формат: очный  

 



 

 
Краткое описание курса: формирование у председателей и 
уполномоченных профсоюзных комитетов компетенций в области 
нормативно-правового регулирования охраны труда и практических 
механизмов осуществления общественного контроля за соблюдением 
работодателем требований законодательства о безопасных условиях труда. 
 
Стоимость обучения: ​
Пакет “Стандарт”: от 10 000 руб./чел. 
Пакет “Комфорт”: от 35 000 руб./чел.​
 

Курс: “Начальная подготовка профсоюзных кадров и актива” 

Даты обучения: 9-13 февраля, 15-19 июня 
 

Формат: очный  
 
Краткое описание курса: Систематизация базовых знаний и 
формирование профессиональных компетенций, необходимых для 
эффективной деятельности руководителей и активистов первичных 
профсоюзных организаций. 
 
Стоимость обучения: ​
Пакет “Стандарт”: от 10 000 руб./чел. 
Пакет “Комфорт”:от  40 000 руб./чел.​
 

Курс: “Мотивация профсоюзного членства” 

Даты обучения: 16-20 февраля 
 

Формат: очный  
 
Краткое описание курса: освойте проверенные технологии привлечения 
новых членов и повышения вовлечённости работников в профсоюзную 
деятельность. Курс построен на лучших практиках, успешно 
реализованных в сотнях первичных организаций. Применение полученных 



 

знаний позволит увеличить численность вашей организации на 30–50% в 
течение года. 
 
Стоимость обучения: ​
Пакет “Стандарт”: от 10 000 руб./чел. 
Пакет “Комфорт”: от 40 000 руб./чел. 
 

Курс: “Технологии ведения переговоров при защите интересов 
работников” 

Даты обучения: 15-19 февраля 
 

Формат: очный  
 
Краткое описание курса: формирование навыков применения 
методологии и инструментария переговорного процесса для эффективной 
защиты трудовых прав и интересов работников в диалоге с работодателем. 
 
Стоимость обучения: ​
Пакет “Стандарт”: от 10 000 руб./чел. 
Пакет “Комфорт”: от  40 000 руб./чел. 
 

Курс: “Управление профсоюзной организацией: практические 
инструменты для председателя и актива” 

Даты обучения: 24-28 февраля 
 

Формат: очный  
 
Краткое описание курса: превратите хаос в чёткую систему: 
планирование, делегирование, контроль — практические инструменты для 
эффективной работы председателя и его команды. 
 
Стоимость обучения: ​
Пакет “Стандарт”: от 10 000 руб./чел. 
Пакет “Комфорт”: от  40 000 руб./чел. 
 



 

Курс: “Мастерство речи: техники и приемы успешного оратора” 

Даты обучения: 1-5 марта, 25-29 мая 
 

Формат: очный  
 
Краткое описание курса: научитесь говорить убедительно на 
переговорах, собраниях и публичных выступлениях. Практические 
техники работы с голосом, структурой речи и управлением волнением — 
всё, что нужно профсоюзному лидеру, чтобы его слушали и слышали. 
 
Стоимость обучения: ​
Пакет “Стандарт”: от 10 000 руб./чел. 
Пакет “Комфорт”: от  40 000 руб./чел. 

Курс: “Нейросети: работа с текстами и документами” 

Даты обучения: 2-6 марта 
 

Формат: очный  
 
Краткое описание курса: научитесь использовать AI-технологии для 
автоматизации работы с документами, создания отчетов и анализа данных. 
Повысьте эффективность профсоюзной работы в digital-эпоху! 
Стоимость обучения: ​
Пакет “Стандарт”: от 10 000 руб./чел. 
Пакет “Комфорт”: от  43 000 руб./чел. 

Курс: “Годовая отчётность и финансовые требования: практический 
разбор для бухгалтеров” 

Даты обучения: 9-13 марта 
 

Формат: очный  
 
Краткое описание курса: разберём все нюансы подготовки годовой 
отчётности профсоюзной организации с учётом актуальных требований 
законодательства. Готовые алгоритмы, типичные ошибки и практические 
решения — сдавайте отчётность без доработок и штрафов. 



 

 
Стоимость обучения: ​
Пакет “Стандарт”: от 10 000 руб./чел. 
Пакет “Комфорт”: от  43 000 руб./чел.​
 

Курс: “Сильная команда: практическое руководство ​
по формированию и росту” 

Даты обучения: 16-20 марта, 6-10 июля 
 

Формат: очный  
 
Краткое описание курса: секреты построения эффективного профактива: 
от подбора людей до мотивации. Превратите разрозненную группу в 
сплоченную команду единомышленников! 
 
Стоимость обучения: ​
Пакет “Стандарт”: от 10 000 руб./чел. 
Пакет “Комфорт”: от  43 000 руб./чел.​
 

Курс: “Использование эмоционального интеллекта в 
профессиональной деятельности” 

Даты обучения: 23-27 марта 
 

Формат: очный  
 
Краткое описание курса: научитесь понимать и управлять эмоциями в 
сложных рабочих ситуациях — конфликтах с коллегами, общении с 
руководством, стрессовых моментах. Простые техники эмоционального 
интеллекта для комфортной работы и уверенного отстаивания своих 
интересов. 
 
Стоимость обучения: ​
Пакет “Стандарт”: от 10 000 руб./чел. 
Пакет “Комфорт”: от  43 000 руб./чел. 
 



 

Курс: “Правовая подготовка профсоюзных кадров и актива” 

Даты обучения: 30 марта - 4 апреля 
 

Формат: очный  
 
Краткое описание курса: освойте ключевые нормы трудового права, 
чтобы уверенно представлять интересы членов профсоюза в спорах с 
работодателем. Практические инструменты правовой защиты — от 
составления документов до сопровождения в трудовых конфликтах. 
 
Стоимость обучения: ​
Пакет “Стандарт”: от 10 000 руб./чел. 
Пакет “Комфорт”: от  43 000 руб./чел. 
 

Курс: “Социальное партнёрство: как грамотно вести переговоры и 
оформлять договорённости с работодателем” 

Даты обучения: 6-10 апреля 
 

Формат: очный  
 
Краткое описание курса: научитесь выстраивать эффективный диалог с 
работодателем и добиваться выгодных условий для работников. Стратегии 
переговоров, юридически грамотное оформление коллективных договоров 
и соглашений — всё, чтобы договорённости работали на практике. 
 
Стоимость обучения: ​
Пакет “Стандарт”: 15 000 руб./чел. 
Пакет “Комфорт”: от  46 000 руб./чел. 

Курс: “Практические инструменты вовлечения молодежи ​
в профсоюзную работу” 

Даты обучения: 13-17 апреля 
 

Формат: очный  
 



 

Краткое описание курса: узнайте, как привлечь молодых работников в 
профсоюз и сделать их активными участниками. Современные форматы 
коммуникации, работающие механики вовлечения и реальные кейсы — 
создайте профсоюз, в который хочется вступить. 
 
Стоимость обучения: ​
Пакет “Стандарт”: 15 000 руб./чел. 
Пакет “Комфорт”: от  46 000 руб./чел. 

Курс: “Коммуникация руководителя: техника убедительной ​
речи и управления вниманием” 

Даты обучения: 20-24 апреля 
 

Формат: очный  
 
Краткое описание курса: освойте приёмы, которые помогут доносить 
идеи чётко, убедительно и так, чтобы вас слышали. Техники захвата и 
удержания внимания аудитории — для совещаний, переговоров и 
публичных выступлений любого уровня. 
 
Стоимость обучения: ​
Пакет “Стандарт”: 15 000 руб./чел. 
Пакет “Комфорт”: от  46 000 руб./чел. 
 

Курс: “Современные подходы  управления профсоюзной 
организацией” 

Даты обучения: 18-22 мая, 29 июня - 3 июля 
 

Формат: очный  
 
Краткое описание курса: курс направлен на развитие ключевых навыков 
и компетенций, необходимых для успешного руководства профсоюзной 
структурой. В рамках курса участники изучат особенности коммуникации 
между мужчинами и женщинами в коллективе, научатся развивать 
лидерский потенциал, управлять финансами и эффективно разрешать 
конфликты в трудовой среде. Курс сочетает в себе теоретические лекции, 



 

тренинги и практические задания, что позволяет слушателям не только 
приобрести знания, но и применить их на практике. 
 
 
Стоимость обучения: ​
Пакет “Стандарт”: 15 000 руб./чел. 
Пакет “Комфорт”: от  46 000 руб./чел. 
 

Курс: “Финансовый контроль в профсоюзе: практические 
инструменты для председателей и бухгалтеров” 

Даты обучения: 8-11 июня 
 

Формат: очный  
 
Краткое описание курса: научитесь грамотно планировать, 
контролировать и отчитываться за профсоюзный бюджет без ошибок и 
нарушений. Готовые чек-листы, формы документов и разбор типичных 
проблем — обеспечьте прозрачность финансов и успешное прохождение 
проверок. 
 
 
Стоимость обучения: ​
Пакет “Стандарт”: 15 000 руб./чел. 
Пакет “Комфорт”: от  49 000 руб./чел.​
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